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Занятие 1. Как участвовать в волонтёрской деятельности? 

 

Форма работы – лекция-беседа. 

Продолжительность – 40 мин.  

Данное занятие является наиболее значимым для ребят, пожелавших стать 

волонтёрами, поскольку на нём рассматриваются основные технологии участия детей и 

молодёжи в добровольчестве.  

Логично будет, если учитель сразу поинтересуется, знают ли они, в каком возрасте 

можно стать добровольцем (волонтёром). Если они затрудняются ответить или дают 

неверные ответы, педагог сообщает, что официально заниматься добровольчеством можно 

с 14 лет, когда уже выдан паспорт, но это не означает, что всякий желающий оказать 

бескорыстную помощь должен ждать этого возраста сложа руки.  

Уже сейчас во многих российских школах, гимназиях, лицеях, колледжах и вузах 

создаются волонтёрские группы, отряды, дружины, движения, к деятельности которых 

может присоединиться каждый учащийся, готовый потратить своё свободное время на 

служение людям.  

Кроме этого, в стране создана Общероссийская общественно государственная 

детско-юношеская организация «Российское движение школьников», участвовать в 

добровольческом направлении деятельности, которой учащиеся могут уже с 8 лет.  

Существуют различные курсы, занятия, тренинги для начинающих волонтёров, на 

которых ребята учатся, как презентовать себя, эффективно делать публичные 

выступления, успешно взаимодействовать с незнакомыми людьми, справляться со 

стрессом, правильно планировать своё рабочее и свободное время и многому-многому 

другому.  

Ребятам можно порекомендовать также, посещать их, чтобы найти новых друзей и 

участвовать вместе с ними в подготовке и проведении различных мероприятий, где 

требуется помощь волонтёров.  

Так, на занятии необходимо рассказать учащимся, чем занимается волонтёрский 

отряд в школе (виды работ, мероприятий, проектов и чем это может быть интересно 

школьникам). Обращаем особое внимание на предлагаемый ниже текст инструкций 

(алгоритм действий) для школьников, выразивших желание присоединиться к 

волонтёрскому движению.  



 Как стать волонтёром, если я – школьник?  

1. Если в школе уже есть добровольческое (волонтёрское) объединение/организация 

(далее - ДО/ВО):  

 Сказать классному руководителю, что хотелось бы стать добровольцем 

(волонтёром) уже существующего в школе ДО/ВО. Спросить, что для этого нужно 

сделать, к кому подойти.  

 Прийти в кабинет, где обычно собираются добровольцы (волонтёры), или подойти 

к руководителю ДО/ВО.  

  Если представители ДО/ВО специально приходят в класс, проводят презентации, 

то смело откликнуться на их призыв и спросить о дальнейших действиях.  

  Пройти небольшое собеседование у руководителя ДО/ВО, на котором обычно 

спрашивают о том, какие есть возможности, хобби и в чём интересно было бы 

поучаствовать.  

 Учиться планировать своё время, потому что волонтёрская деятельность обычно 

требует дополнительных усилий помимо учёбы и может занять большую часть 

свободного времени.2  

 Пройти специальное обучение, на котором подробнее узнать о деятельности 

ДО/ВО и планируемых мероприятиях, познакомиться с другими добровольцами 

(волонтёрами).  

 Регулярно и ответственно участвовать в предлагаемых ДО/ВО мероприятиях и 

развивать в себе качества 

 Поинтересоваться у руководителя ДО/ВО, есть ли возможность получить личную 

книжку волонтёра (куда будет записываться добровольческий стаж) и что нужно 

сделать для её получения 

Волонтёрство – один из лучших способов проявить себя и реализовать свой 

потенциал. Делая добрые, социально полезные дела, можно обучаться различным 

трудовым навыкам, участвовать в реальных проектах, получать знания и 

профессиональный опыт. По большому счёту, волонтёрство – это стартовая площадка для 

успешной карьеры. В перспективе волонтёрство даёт возможность школьникам и 

студентам создать и реализовать собственный проект.  


